
 

Crashkurs NUR für Ärzte (human. und vet.), Diplom. Pflegepersonal, 

Physiotherapeuten, Heilmasseure. 

Mein Lehrgangskonzept:  

Energetische Fachausbildung „Im Sinne der Sinne“ 

Zertifizierte Ausbildung in Human-, Tier- und Natur-Energetik mit Abschluss:  

Zertifikat von meinem Unternehmen „Zentrum ins Ich e.U.“  

(nach praktischer Prüfung)  

1. Über mich: Die Expertin hinter dem Konzept 

Ich leite diese Ausbildung und vereine dabei über 20 Jahre Erfahrung im 
medizinischen Bereich – als diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie 
Kinder- und Jugendkrankenschwester – mit über drei Jahrzehnten energetischer 
Praxis. Als zertifizierte Waldvermittlerin schlage ich die Brücke zwischen fundiertem 
medizinischem Wissen, pädagogischer Naturvermittlung und feinstofflicher Arbeit. 

2. Meine „Brücken-Methodik“: Die Symbiose aus Medizin, Natur & Energie 

Mein Curriculum basiert auf einem integrativen Ansatz: 

 Medizinische Basis: Ich vermittle Sicherheit durch profunde Anatomie- und 
Physiologie-Kenntnisse aus meiner langjährigen Pflegeerfahrung. 

 Energetische Tradition: Ich bringe meine 32-jährige Erfahrung, inklusive 
Reiki und spezieller Pflege-Energetik mit in den Unterricht. 

 Natur-Pädagogik: Wir nutzen den Wald als Co-Therapeuten und 
Resonanzraum für eine didaktisch wertvolle Vermittlung. 

3. Struktur & Umfang 

 Dauer: 8 Präsenz-Wochenenden 

 Ort: „Natur-Seminarraum“ & das Zentrum ins Ich. 

 Umfang: 52 Unterrichtseinheiten (UE) Präsenz sowie begleitendes 
Selbststudium und Praxisprotokolle. 

4. Module (8 Wochenenden) mit Gesprächsanalyse, Meditation und Naturpraxis 

5. Mindestteilnehmer: 2 Personen 

6. Kosten: Gesamt € 4.444, -- / Modul € 555,50 nur noch HEUER  

Gesamt € 3.552,-- / Modul € 444,-- (Ratenzahlung möglich) 

 


