
 

Datum Uhrzeit WE Thema Mein Fokus & die „Brücke“ Unsere Praxis in der Natur 

05.09.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 1 Fundament & Ethik 

Energetik im WKO-Rahmen, Ethik, die 7 
Energien. 

Sensorik-Training: Wir öffnen unsere 
Sinne. 

19.09.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 2 

Energetische Anatomie 
I 

Ich erkläre dir Chakren & die Wichtigkeit der 
Wirbelsäule. 

Erdung & Wurzelarbeit im Unterholz. 

03.10.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 3 

Energetische Anatomie 
II 

Meridiansystem & Energiekreislauf; Yin/Yang 
in den Organen. 

Bewegungs-Meditation im Rhythmus der 
Natur. 

17.10.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 4 Werkzeuge & Messung 

Radiästhesie (Tensor/Pendel), Biofeedback & 
Kartenarbeit. 

Wir testen Baumfrequenzen & Kraftplätze 
aus. 

31.10.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 5 Methoden der Balance 

Blütenessenzen, Farben, Aromatherapie & 
Edelsteine. 

Signaturlehre der Pflanzen & Wald-
Aromen. 

14.11.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 6 

Spezial: Kind & 
Säugling 

Energetik in der Pädiatrie (mein Wissen als 
Kinder-DGKP). 

„Waldkinder“-Ansätze & sanfte Natur-
Energetik. 

28.11.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 7 Spezial: Mensch & Tier 

Systemische Tierenergetik; der Hund als dein 
Spiegel. 

Energetische Kommunikation mit dem 
Hund. 

12.12.26 09:00-
12:00 

12:30-
14:30 8 Abschluss & Prüfung Mentaltraining, Fernbehandlung & Rechtliches. 

Deine praktische Prüfung & unser 
Visions-Ritual. 

Energetische Ausbildung „Selbstheiler“  
im Sinne der Sinne 

Mit Wald(ein)tauchen und Waldbaden  
 

Humanenergetik (Erwachsene und Kinder)  
 

 
Tierenergetik 

 

 


